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Este Monitor de Natación Terapéutica está dirigido a 

profesionales, técnicos y todas aquellas personas que estén 

interesadas en el ámbito profesional relacionado con el deporte. 

 A través de este pack de materiales didácticos el 

alumnado podrá adquirir las competencias profesionales 

necesarias para saber y poner en práctica algunas 

consideraciones pedagógicas para monitores de natación, 

conocer las diferentes lesiones y poder rehabilitarlas a través de 

la natación, crear actividades acuáticas educativas, conocer las 

diferentes técnicas básicas y estilos más utilizados en Natación, 

así como adquirir conocimientos con respecto a primeros auxilios 

y el salvamento acuático.

En ambas modalidades el alumno recibirá acceso a un 

curso inicial donde encontrará información sobre la metodología 

de aprendizaje, la titulación que recibirá, el funcionamiento del 

Campus Virtual, qué hacer una vez el alumno haya finalizado e 

información sobre el Instituto Internacional de Ciencias 

Deportivas. Además, el alumno dispondrá de un servicio de 

clases en directo.

FICHA TÉCNICA

METODOLOGÍA



Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluación, el alumno recibirá un diploma 

que certifica el “MONITOR DE NATACIÓN TERAPÉUTICA”, del INSTITUTO INTERNACIONAL DE 

CIENCIAS DEPORTIVAS, avalada por nuestra condición de socios de la CECAP, máxima institución 

española en formación y calidad, de la FEF- la Federación Española de Fitness y el Registro Español de 

Profesionales del Ejercicio- ESREPS. 

Todos los alumnos recibirán (sin ningún cargo adicional) el Carné de Federado, y estarán inscritos en el 

registro de profesionales de ESREPS.

ESREPS, es un proceso independiente que recoge y registra a los profesionales del ejercicio: instructores, 

entrenadores y profesores que trabajan en España. El registro evidencia que un profesional de ejercicio ha 

cumplido con los estándares mínimos prescritos de buenas prácticas, incluida la adopción de un Código de 

Ética y que se han comprometido a elevar los niveles de cualificación a través de un proceso de desarrollo 

profesional continuo (DPC). ESREPS está regulado por el consejo de normas de la Federación Española de 

Fitness (FEF) dentro de un marco internacional de las cualificaciones que describen los conocimientos, 

habilidades y competencias profesionales del ejercicio deben lograr para su registro.

Además, el alumno podrá solicitar una Certificación Universitaria Internacional de la Universidad Católica de 

Cuyo – DQ y Universidad de CLEA con un reconocimiento de 12 ECTS.

IMPORTE TOTAL

987 768 765

DIFERENTES 
MÉTODOS DE 

PAGO

PAGO 
FRACCIONADO 

DISPONIBLE

ENVÍO DEL 
DIPLOMA 
INCLUIDO

RECONOCIMIENTO

VALOR ACTUAL:

1580€ 395€



UNIDAD DIDÁCTICA 1. HISTORIA DE LA NATACIÓN
1. Introducción
2. Resumen histórico de la natación

UNIDAD DIDÁCTICA 2. METODOLOGÍA DE LA ENSEÑANZA DE LA 
NATACIÓN
1. Introducción
2. Los aprendizajes en natación
3. Métodos de enseñanza
4. Estilos de enseñanza en actividades acuáticas

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ENFOQUES Y APLICACIONES DE LAS ACTIVIDADES 
ACUÁTICAS
1. Introducción
2. Variables y condicionantes que inciden en un programa de actividades acuáticas
3. Variables y condicionantes didácticos
4. Material auxiliar

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ALGUNAS CONSIDERACIONES PEDAGÓGICAS PARA
MONITORES DE NATACIÓN
1. Planteamientos pedagógicos de la enseñanza
2. El juego:un aprendizaje diferente
3. Aplicación a las actividades acuáticas

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS BÁSICAS DE LOS ESTILOS DE NATACIÓN 
(CROL Y BRAZA)
1. El crol en la natación
2. La braza en la natación

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TÉCNICAS BÁSICAS DE LOS ESTILOS (ESPALDA Y 
MARIPOSA)
1. La técnica del estilo espalda
2. Técnica del estilo mariposa

UNIDAD DIDÁCTICA 7. DEFECTOS MÁS COMUNES EN LOS CUATRO ESTILOS
1. Introducción
2. Observación
3. Cómo mejorar la técnica
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PLAN DE ESTUDIOS



UNIDAD DIDÁCTICA 8. NATACIÓN TERAPEUTICA I
1. Introducción
2. Valoración funcional de la columna vertebral

UNIDAD DIDÁCTICA 9. NATACIÓN TERAPÉUTICA II
1. La cifosis
2. La lordosis
3. La escoliosis
4. Ejercicios
5. Los niveles de ejecución

UNIDAD DIDÁCTICA 10. MÉTODOS DE RESCATE. SALVAMENTO ACUÁTICO
1. Introducción
2. Técnicas específicas de salvamento acuático
3. El salvamento acuático en piscinas

ANEXO I. GUÍA PRÁCTICA PARA LA PROGRAMACIÓN DE CLASES DE 
NATACIÓN DE NIVEL I Y II
1. Curso de Natación Nivel I. Primer ciclo
2. Curso de Natación Nivel II. Primer ciclo

ANEXO II. GUÍA PRÁCTICA PARA LA PROGRAMACIÓN DE UN CURSO 
INTENSIVO DE VERANO EN NATACIÓN
1. Consejos para monitores de natación del nivel cero
2. Consejos para monitores de natación del nivel uno
3. Consejos para monitores de natación del nivel dos
4. Actividades a realizar

ANEXO III: JUEGOS Y ACTIVIDADES ACUÁTICAS
1. Juegos y actividades para enseñar destrezas básicas
2. Ejemplo del Formulario para un Plan de Sesión de Entrenamiento
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